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Flores. . . de consuelo

y esperanza

Los lamentos exagerados y artificiales de las
plafideras contratadas para honrar (¢honrar?) al
muerto y consolar (¢consolar?) a los deudos, hoy
nos moverian a sonreir compasivamente. Nos
parece una costumbre absurda —afortunada-
mente, pasada de moda. Pero muchos no se
dan cuenta de que amastramos hasta hoy, en
este terreno, otras costumbres igualmente absur-
das, como la exhibicién del cadaver en los vela-
torios o el beso de despedida al cuerpo yerto y
frio —ritos traumaticos (especialmente para los
nifios) que dejan como tltimo recuerdo del ser
querido una imagen triste y lacerante.

¢Y qué decir de la costumbre de ‘‘adomar”
con flores los servicios flinebres y los sepulcros?
Todo se origina en la creencia —tan difundida—
de que, después de la muerte, el alma sigue vi-
viendo. Por eso, tanto griegos y romanos como
hindies y chinos, tanto en las tribus aborigenes
del Africa como entre las del Nuevo Mundo, en
todas las culturas paganas a lo largo de la his-
toria han creido que el ser que colocaban bajo
tierra seguia teniendo hambre, sed, sentimien-
tos. . . Por eso, también, especialmente en ciertas
fechas, a modo de conmemoracién {;como
nuestro “‘dia de los.difuntos’’?), visitaban las se-
pulturas de los muertos, quemaban incienso,
derramaban vino sobre su tumba, depositaban
alimentos, y les ofrecian flores y guimaldas.

Estas costumbres, que no son otra cosa que
manifestaciones del culto a los difuntos, son asi-
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INDICE

mismo frustrantes esfuerzos por hallar consuelo
ante el drama de la muerte.

Nuestra propuesta en este nimero de Vida
Feliz es diametralmente diferente, y eminente-
mente practica —de practica cristiana. Subraya-
mos la necesidad de cultivar la sensibilidad ante
el dolor de nuestros semejantes, siguiendo el
ejemplo que dio Jesiis en su vida terrenal (véase
el articulo de la pagina 10). Es el mismo Jests
que, también hoy, en medio de nuestros pesa-
res, se ofrece a llevamos en sus brazos (como lo
dice dulcemente el poeta en “Las huellas”, con
CUyos versos comenzamos esta revista).

Después de presentar la explicacién biblica del
porqué del dolor y el sufrimiento, vy del plan divi-
no para solucionarlos (péginas 11 a 13), conclui-
mos con este enfoque: desde la perspectiva re-
ligiosa, proponemos desechar en nuestra relacién
con Dios y con el préjimo el planteo: “;Qué
puedo obtener?’’ (véase el articulo de las pagi-
nas 14 y 15), y reemplazarlo por la actitud:
“¢Cuanto puedo dar?”’

Frente a las experiencias dolorosas, en nues-
tras propias vidas y en la relacién con nuestros
semejantes, cultivemos, entonces, flores de con-
suelo y esperanza. Son las Gnicas que darén
frutos verdaderos.

Néstor Alberro
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LOS “PITUFOS™:
UN ENGENDRO PERNICIOSO

Los pitufos son los persona-
jes centrales de una serie belga
de dibujos animados, cuya po-
pularidad se ha extendido
notablemente en muchos pai-
ses. Quiza pocos prestan aten-
cién, por encima del wvalor
artistico (si es que lo tiene) de
la creacién, a sus perniciosas
ensenanzas morales (mayor-
mente subliminales).

Criaturas genitalmente ase-
xuales, los pitufos sélo tienen
un padre (la madre no existe).
El asigna una funcién a cada
uno, y esa funcién es irrevo-
cable, inmutable y estereotipa-
da (de modo que no hay
creatividad posible). Asimismo,
él establece la ley y las pena-
lidades (a la manera dictato-
rial), pero también es el tinico
que puede salvarlos del peli-
gro. Conclusién: para los pitu-
fos no existe la democracia, v
no hay nada mejor que una
dictadura para ser felices y es-
tar protegidos de ‘‘los malos”.

Como hay una sola pitufita,
el papel femenino es préactica-
mente inexistente; y menos
ain existe el aspecto romanti-
co de la vida, puesto que es la
tnica hija y la dnica hermana,
de modo que cualquier rela-
cién con ella seria incestuosa.

Para completar el cuadro,
los pitufos se saludan con un
gesto marcial; y cuando dan-
zan para celebrar la llegada de
la primavera, lo hacen en la
forma de una marcha militar.

Ademas, son racistas: todos
son azules, y uno de los acon-
tecimientos mas dramaticos es
cuando uno de ellos se vuelve
verde.

Los peores enemigos de los
pitufos emplean magia vy técni-
cas demoniacas. Para hacerlos
felices y resolver todos los pro-
blemas, también Papd Pitufo
usa magia, y lo hace por me-
dio de mentiras y con la ayuda

de un brebaje que los alucina
(por lo tanto, se vuelven dro-
gadictos aun a esa tiema edad).

Como decia una buena se-
fiora, “ya ni los dibujos anima-
dos son como los de antes”. . .
Los no siempre inocentes pa-
tos, conejos, gatos y ratoncitos
de los dibujos animados de
otros tiempos, hoy parecen
dulces angelitos en compara-
cién con estos y otros engen-
dros que trasmiten aviesos
mensajes subliminales, carga-
dos de un perverso contenido
ideolégico (autoritario vy satd-
nico).

En sintesis: Si usted estd
entre los padres que atin cui-
dan de la salud mental de sus
pequefios, no deje que se
“alimenten” con las andanzas
de los pitufos.

LOS MAS ADMIRADOS

El Papa Juan Pablo Il y el
presidente Raiil Alfonsin son
los hombres mas admirados
por los argentinos, mientras
que Teresa de Calcuta y Alicia
Moreau de Justo ostentan esa
distincién entre las mujeres, se-
glin una encuesta realizada por
el Instituto Gallup en la prime-
ra quincena de mayo dltimo.

El estudio se llevé a cabo
sobre una amplia muestra de
personas, mayores de 18 afios,
residentes en la Capital Fede-
ral y el Gran Buenos Aires, a
las que se les pregunté: “De
todos los hombres que usted
conoce en el mundo por haber
escuchado o leido acerca de
ellos, que estén vivos hoy,
¢cudl es el que admira mas y
cudl es el segqundo?’ Y la mis-
ma pregunta se les formulé
acerca de las mujeres.

Los hombres mas admira-
dos por los argentinos, segiin
esta encuesta, fueron; 1°) Juan
Pablo II; 2°) Rail Alfonsin; 3°)
Ernesto Sabato; 4°) Jorge Luis
Borges; 5°) René Favaloro; 6°)

Luis Federico Leloir; 7°) San-
dro Pertini; 8°) Adolfo Pérez
Esquivel; 9°) César Milstein; vy
10°) Oscar Alende.

Las mujeres mas votadas
fueron: 12) Teresa de Calcuta:
22) Alicia Moreau de Justo; 32)
Sofia de Espafia; 42) Gabriela
Sabatini; 52) Tita Merello; 62)
Hebe de Bonafini; 72) Amalia
de Fortabat; 82) Maria Estela
M. de Perén; 9%) Magdalena
Ruiz Guifiazd; y 10°) Silvina
Bullrich.

Tal vez el dato mds signifi-
cativo que resulta de esta en-
cuesta es que ambas listas,
tanto la de hombres como la
de mujeres, estdn encabezadas
por una personalidad religiosa
—el Papa Juan Pablo I vy la
Madre Teresa, respectivamen-
te—, aventajando en la pre-
ferencia popular a célebres
figuras politicas, artisticas, de-
portivas, literarias o cientificas.
Aunque estas actividades (la
politica, el deporte, el arte,
etc.) atraen y deslumbran al
ser humano, atin hoy la reli-
gion contintia siendo su mds
profunda motivacién.

sus feligreses, repercuta en lo
politico; vy que, a la inversa,
por esa misma razén la politi-
ca interfiera en el campo reli-
gioso.

CLERIGOS EN HUNGRIA
SON ELECTOS DIPUTADOS

Cuatro pastores protestan-
tes, tres sacerdotes catélicos y
un rabino -resultaron elegidos
diputados en los comicios par-
lamentarios hiingaros celebra-
dos a mediados.de este afo.

Por un lado, la noticia es
positiva: es una nueva muestra
de que el respeto a las religio-
nes es cada vez mayor en los
paises comunistas.

Por otro lado, no podemos
dejar de sefialar cudn inconve-
niente —de acuerdo con los
principios que inalterablemen-
te sustentamos en Vida Feliz—
es que los religiosos, como
tales, actiien en politica. Es in-
evitable que la influencia que
ejercen, como clérigos, sobre

AL BORDE DE LA HECATOMBE

El 26 de mayo de este ario,
a la hora 4: 07, las alarmas de
guerra en el Estado alemén de
Baden-Wuerttemberg entraron
en funcionamiento por error
—segln informé la Policia Fe-
deral—, provocando el panico
de los 350.000 habitantes del
sudeste de dicha regién alema-
na ante el temor de una inva-
sion soviética.

El sonido de las alarmas
despert6 a todos los habitantes
de la regién, movilizé a los
miembros de la Cruz Roja,
bomberos, ambulancias v pro-
teccién civil, y mantuvo a la
poblacién en tensién hasta que
el gobierno de Baden-Wuert-
temberg comunicé por las
emisoras de radio que se trata-
ba de un falso aviso. La falsa
alarma causé también el total
bloqueo de las lineas teleféni-
cas de la policia y de la Cruz
Roja alemanas.

Aparentemente, la falla se
origind en la central de emer-
gencia situada en la localidad
de Heilbronn, de acuerdo con
lo informado por un portavoz
del gobierno del Estado.

Si se tiene en cuenta la es-
trecha conexién existente entre
los sistemas de alarma y segu-
ridad de Alemania Occidental
v de los Estados Unidos (am-
bos son miembros de la OTAN),
fdcil resulta comprender que el
mundo entero —todos nos-
otros— estuvo al borde del ho-
locausto nuclear. Ciertamente,
el destino de la humanidad
pende de un hilo. . . o de un
botén. Un simple error como
el ocurrido el 26 de mayo pue-
de desencadenar la inconmen-
surable tragedia.
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— SALUD

:Es usted propenso a un
ataque cardiaco? —

El autor expone y analiza de manera praictica los “factores de
riesgo”’ de las enfermedades cardiovasculares.

113

iAY, DOCTOR, tengo miedo de
morir de un infarto —decia angustiada
la paciente, mientras se oprimia el pe-
cho con temor—. Mi padre fallecié del
corazén. A mi abuelo y a mi hermano
les dio un ataque y murieron de golpe.
Tengo una tia y un primo que son car-
diacos; y a mi, a veces, me dan palpi-
taciones!”” El nerviosismo aumentaba a
medida que repasaba la tragica historia
clinica de la familia y se convencia de
que existia una dramatica predisposi-
cién genética que la destinaba fatal-
mente a una muerte sibita por trastor-
nos cardiacos.

La angustiosa interrogante de esta
paciente (“¢Voy a morir de un ataque
al corazén?”’) es una inquietud persis-
tentemente reiterada en las consultas
clinicas, y un temor (cardiofobia) bas-
tante generalizado en la gente. Asimis-
mo, la preocupacién por los efectos
deletéreos de las enfermedades cardio-
vasculares alcanza también a las auto-
ridades sanitarias, en razén de que las
estadisticas informan que estas enfer-
medades son la principal causa de
invalidez y defuncién en muchos pai-
ses.

Esta alarmante situacién ha determi-
nado multiples estudios epidemiolégi-
cos para descubrir cuales son los facto-
res fisiolégicos, dietéticos v de otros
tipos que provocan la enfermedad. Se
pretende, ademas, establecer cuales
son las personas o poblaciones mas
vulnerables, que presentan mayores

posibilidades de riesgo. Precisamente,
se denominan “factores de riesgo” a

Mario Pereyra es profesor de Filosofia v licenciado en
Psicologia. Actualmente es psicélogo clinico del Sanato-
rio Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.
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esas condiciones predisponentes a con-
traer la enfermedad.

Factores bioclinicos

En 1972 se publicé una lista de cua-
renta factores que se creian relacionados
con la presencia de una cardiopa-
tia coronaria.! En 1982 una publica-
cién de la Organizacion Mundial de la
Salud hace una revision de la biblio-
grafia sobre el tema y presenta una
nueva lista con setenta factores de ries-
go de las enfermedades cardiovascula-
res.? En ofro trabajo,? la cifra asciende
alin mas, hasta llegar a la insdlita suma
de 280 factores.

A los efectos de ordenar este vasto y
cadtico material, T. Strasser® presenta
un cuadro muy ilustrativo con los di-
versos grupos de factores segiin su
grado de importancia (véase Cuadro
n° 1). Primeramente distingue los fac-
tores controlables de los no controla-
bles, es decir, los que escapan a la
accién volitiva personal y, por lo tanto,
no son susceptibles de intervencion;
vg.: edad, herencia, sexo.

Clasifica a los controlables, a su vez,
en discutidos y no discutidos. La inges-
tion de azicar, cromo o vanadio, e
incluso el estrés, son ejemplos de fac-
tores polémicos en los que todavia no
se ha obtenido un acuerdo total entre
los investigadores. Los factores no dis-
cutidos, por su parte, se categorizan en
primarios y secundarios. Resulta llama-
tivo que las anormalidades en el elec-
trocardiograma, asi como las arritmias
y la obesidad, que frecuentemente se
sefialari como factores de elevado ries-
go, son considerados por el autor co-
mo de un valor secundario, ya que
“por si mismos no favorecen la cardio-
patia coronaria”.

En conclusion, la lista se reduce a
cinco factores primarios mayores, no
discutidos y que son controlables: la
dieta (los lipidos: comidas con alto con-
tenido de grasas, especialmente ani-
mal), la hipertensién arterial, el taba-
quismo, el uso de ciertos anticonceptivos
(orales) v una vida muy sedentaria.

Factores psicosociales

Si bien se reconoce la incidencia que
tienen los factores mencionados en los
trastornos del sistema circulatorio, existe
también acuerdo entre los investiga-
dores acerca de que estos riesgos sola-
mente “explican el 50%, aproximada-
mente, de la enfermedad coronaria’.®
Esto muestra que deben de existir otros
factores perturbadores. En este sentido,
se han identificado situaciones ambien-
tales y caracteristicas de personalidad
que estan estadisticamente correlacio-
nadas con la incidencia de enfermeda-
des cardiovasculares. Estos factores de
riesgo son los que se denominan psico-
sociales. Consideraremos ahora los de
caracter social, dejando la presentacién
de los factores psicolégicos para ser
expuestos en la segunda parte de este
articulo, que aparecera en Vida Feliz
del préximo mes.

Factores socioculturales

A continuacién sintetizamos los indi-
cadores mas significativos que definen
los determinantes ambientales que
tienden a provocar un infarto (véase
Tabla n°® 1) y comentamos algunas de
las investigaciones mas importantes en
la materia.

Marmot y Syme® estudiaron a 3.800
japoneses emigrados a los Estados Uni-
dos que vivian en la bahia de San
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Francisco. Tras cuidadosas pruebas,
evaluadas estadisticamente, se observé
que los japoneses que més habifan asi-
milado la cultura norteamericana pre-
sentaban una incidencia de enfermeda-
des cardiovasculares dos veces y medio
mayor que sus compatriotas que con-
servaban las costumbres tradicionales.
Estas cifras no dependian de los facto-
res clinicos clasicos de riesgo (dieta,
tabaquismo, colesterolemia, glucemia,
etc.). Japon registra la tasa de mortali-
dad por infarto méas baja del mundo
(1,8%), en tanto los Estados Unidos,
por el contrario, tienen los indices mas
elevados del planeta (9,8%). Este inte-
resante estudio transcultural demostré
que los japoneses ‘‘americanizados’ se
aproximaban a los valores observados
en los habitantes de los Estados Unidos.
Al analizar las caracteristicas discrimina-
tivas entre ambas culturas, responsa-
bles de esas diferencias, se indicaron las
diferentes variables explicativas: la esta-
bilidad familiar, la menor competitivi-
dad individual, la estructura social bien
jerarquizada v la valoraciéon de la ancia-
nidad que poseen los japoneses.

Bruhn’ observé durante diez afios
los parametros de enfermedades car-
diovasculares de los habitantes de Ro-
seto en Pennsylvania, Estados Unidos,
comparandolos con la poblacién de
Bangor, situada apenas a 1,5 km de
distancia de la anterior. La comunidad

Cuadro n° 107 R
Factores de riesgo
- ingestién de sacarosa
- cromo
Discutidos - vanadio :
- agobio de trabajo - dieta (lipidos)
- estrés - hipertension arterial
Mavores - tabaco
Y - anticonceptivos
orales
- inactividad
Controlables Primarios
- intolerancia para
la gl
Menores 2 ucfosa
- frecuencia car-
No discutidos diaca
- anormalidades en el
electrocardiograma
Secundarios - arritmias
- dolor toracico
- obesidad
- edad
- herencia
No controlables - personalidad
- sexo
- relacién tronco/estatura

ftalo-americana de Roseto presentd
una tasa llamativamente baja de muer-
tes por infartos, en contraste con la de
Bangor, que fue mucho maés elevada.

Tabla n°® 108

- Falta de apoyo social.

- Divorcio, separacién o viudez.

- Paro, huelga o jubilacién.

- Matrimonio vy estabilidad familiar.

- Valoracién de la ancianidad.
- Asistencia a reuniones religiosas.

Factores sociales vinculados a mayor
incidencia de infartos:

- Mayor movilidad social, emigracién, cambio de habitat rural a urbano.

- Clase social baja o media administrativa.
- Trabajo administrativo con respecto al manual.
- Esfuerzo de cambio de clase socioeconémica.

- Dos 0 mas empleos, mas de sesenta o setenta horas de trabajo semanal.
- Trabajo fuera de casa en mujeres (con relacién a amas de casa).

Factores asociados a menor
incidencia de infartos:

- Mantenimiento de valores culturales tradicionales.

- Alta cantidad y calidad de relaciones sociales.

El estudio constaté que las diferencias
estaban fuertemente correlacionadas
con factores socioculturales y no con
los de tipo clinico. Las caracteristicas
principales de Roseto eran: el mante-
nimiento de los valores culturales tra-
dicionales, familias estables de tipo
patriarcal v un alto espiritu de solida-
ridad mutua.

Hasta la década del 70, los indivi-
duos pertenecientes a las clases socio-
econdmicas mas elevadas eran los que
mostraban mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares. Se ha-
blaba entonces del “infarto del ejecuti-
vo'’. Sin embargo, en los dltimos afios
las estadisticas muestran que el grupo
de mayor riesgo es el de los hombres
de las clases sociales baja vy media que
actian en tareas administrativas. Se
informa que esto se debe a “los esfuer-
zos de adaptacién en la dinamica labo-
ral”’.® Los que han ido escalando pues-
tos de mas jerarquia y, por lo tanto,
estan imbuidos de una marcada ambi-
cion por obtener nuevos ascensos,
manifiestan una incidencia de infartos
del doble que los que permanecen
consolidados en el mismo nivel.?

VIDA FELIZ



En el aspecto laboral, Russek'® des-
cubrié que en el momento de producir-
se el ataque cardiaco, un 91% de los
pacientes (en comparacién con el 20%
de un grupo similar de sanos) tenian
dos 0 mas empleos, y trabajaban mas
de sesenta horas semanales. Asimismo,
se constatd que esto no dependia del
esfuerzo fisico o del gasto energético
que realizaba el trabajador, sino de las
condiciones estresantes del tipo de
labor. En este sentido, Syme!! com-
probé que los sujetos emigrados de
medios rurales a urbanos que se em-
pleaban en oficinas, presentaban una
incidencia de infartos tres veces mayor
que quienes permanecian en las tareas
agropecuarias, e incluso que los que
desarrollaban, en la ciudad, trabajos
manuales de construccién.

También se ha descubierto una co-
relacién apreciable entre la presion
sistolica alta y los sueldos bajos, ? asi
como el aumento de infartos en obre-
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Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el propdsito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

¢Para qué sirve exactamente la le-
vadura de cerveza?

Vinculada al tema del mes pasado,
esta pregunta fue formulada en relacién
con el alto contenido de vitamina B o
aneurina que posee la levadura de cer-
veza. Entre las fuentes de tiamina o
aneurina mencioné esta sustancia, que
técnicamente es un hongo unicelular,
que se produce con fines alimentarios o
terapéuticos.

Para quienes no la usan habitualmente
o bien la desconocen, aclaro que la le-
vadura de cerveza a la que me refiero
no es la que sirve para leudar el pan o
las tortas, sino un polvo granulado con
olor y sabor caracteristicos que se con-
sigue como tal —como levadura de cer-
veza— en expendios de alimentos.

Desde hace mucho tiempo se ha di-

fundido parcialmente en varios paises su
uso diario en la dieta comtin. Muchos la
conocen como excelente fuente de vita-
mina B, y es esta caracteristica la que
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ros que efectian huelgas o paros.!'3
Finalmente, mencionamos los estudios
de Comstock y Partridge,* como los
de Graham,!'® que comprobaron una
llamativa correlacién entre la asistencia
a los servicios religiosos y los infartos.
Luego de neutralizar las variables de
edad, raza, sexo, clase social, peso y
hébito de fumar, constataron que los
“practicantes asiduos de una religion
gozan de mejor salud y presentan una
tension arterial més baja que los prac-
ticantes ocasionales”'® y que los que
jamas concurren a reuniones religio-

sas. A’ o
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onsultorio médico

cede sélo por la ingestion de grandes
dosis. En general, son demasiadas las
ventajas que se obtienen con su empleo
consuetudinario como para despreciar-
la entre nuestros alimentos. Es conve-
niente recordar que la vitamina B, de-
be ser ingerida diariamente, pues no se
almacena en los tejidos.

Por todo esto, sugiero que cada dia la
familia reciba una dosis de levadura de
cerveza, que puede consumirse con ju-
gos de frutas o bien espolvoreada sobre
los alimentos como condimento. Los re-
sultados positivos seran advertidos rapi-
damente.

Hugo Vergan es
meédico del servicio
de cirugia
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.



L OS NINOS entre cuatro a diez afios
son como los pichones que quieren
volar del nido. Tentativas y ensayos su-
cesivos, algunos éxitos y no pocos erro-
res y frustraciones, hacen que conti-
nuamente retornen al ambiente familiar
en busca de ayuda y seguridad. Asi
van creciendo y desarrollandose, ad-
quiriendo cada vez mayor independen-
cia, destreza, habilidad y confianza.

En este periodo de la vida es cuando
menos los ve el pediatra. Las consultas
mas comunes son por dolencias respi-
ratorias, gastrointestinales o de la piel,
generalmente de poca importancia; o
bien por traumatismos o alergias. Pero,
sin duda, en esta etapa las enfermeda-
des son harto menos frecuentes que
cuando eran pequefios.

La Dra. Marta R. Bina Estrada egresé como médica de
la Universidad Nacional de Buenos Aires. Obtuvo el
titulo de pediatra, otorgado por la Sociedad Argentina
de Pediatria. Completé una residencia en Clinica Pedia-
trica en el Hospital de Nifios de Buenos Aires. Siempre
en el area de su especialidad, desempefié importantes
responsabilidades en la provincia argentina de San
Luis. Actualmente dirige el Depto. de Pediatria del
Sanatorio Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.
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Promocion de la Salud

Si bien es cierto que el crecimiento
es mucho mas regular que en los picos
de los primeros afos y de la pubertad,
en el organismo del nifio se producen
cambios y readaptaciones importantes
para un ser humano que ahora debe
enfrentar problemas sociales que antes
no tenia.

Principales examenes

Es conveniente —y suficiente— una
visita anual al pediatra para un control
de peso, talla y tension arterial, ademas
de un examen fisico completo.

Desde los cuatro afios de edad, y
una vez al afio, se haran algunos estu-
dios de deteccion de ciertas afecciones,
que, de estar presentes, podrén tratarse
precozmente. Sélo enumeraremos los
mas importantes:

1) Examen visual. Entre el 20% y el
25% de la poblacién en edad escolar
padece- miopia o algtin otro defecto en
la vista. La prueba de percepcion de

colores se haré en el ingreso a la escue
la.

2) Pruebas de audicion.

3) Atencién dental.

4) Examen sistemdtico de la colum:
na vertebral. Es muy importante, pare
detectar a tiempo posibles escoliosis.

Esta es la etapa de la probable apa-
ricion de dificultades escolares y emo-

cionales, con trastornos en la adapta-
cién ambiental.

Piaget se refiere a este periodo comc
el de las ‘‘operaciones concretas; el
nino empieza a comprender lo que es
una serie, adquiere capacidad de clasi-
ficar y también el concepto de ‘inclu-
sién’, es decir, la relacién del todo y
sus partes’’.

A pesar de las diferencias tempera-
mentales, del ritmo de maduracién y
del comienzo de la independencia en
sus relaciones fuera del hogar, el nifio
va incrementando rapidamente sus ha-
bilidades manuales, intelectuales y so-
ciales. Siente orgullo y satisfaccion por
sus logros y es sensible al estimulo.

VIDA FELIZ
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Caracteristicas cambiantes

Es importante saber que en este pro-
ceso de crecimiento y desarrollo, aun
en un hogar normal y bien constituido
(sin discordias conyugales, ni graves
problemas de salud o trabajo, por
ejemplo), el pequefio puede experi-
mentar ansiedades que son inexplica-
bles tanto para él como para sus padres.
Estas ansiedades son expresadas o
canalizadas de diversas maneras, segin
las caracteristicas propias de cada nifio
y de su familia. Asi, pueden observarse
tiques, enuresis, dificultades de apren-
dizaje, trastornos de conducta, lapsos
de mal humor, accesos de agresividad,
periodos de hiperactividad, alteraciones
en el apetito y en el suefio, retraimiento,
etc. Y esas fluctuaciones, cuyas va-
riedades son infinitas, suelen desapare-
cer tan rapida e insélitamente como lle-
garon, si son debidamente manejadas.

En estos afios también se ponen de
manifiesto los conceptos de justicia, so-
lidaridad, ética y responsabilidad, v se

forma una escala de valores acorde’

con el medio en que el nifio es educa-
do.

Debe quedar bien claro a los padres
que un chico de cinco afios tiene carac-
teristicas diferentes de uno de seis, y
éste, de uno de siete. Los cambios son
bien netos y se requiere que los padres
estén enterados al respecto para saber
tratar con propiedad, paciencia y sequ-
ridad, y sin ansiedades, a su hijo que
va cambiando afio tras afio. Es preciso
informarse no sélo sobre sus diferen-
cias fisicas sino también sobre sus
caracteristicas psicolégicas. jCuantas
sorpresas se llevarian los padres al des-
cubrir cudles son estos rasgos fisiolégi-
cos, Y cuantas angustias se evitarian con
solo reconocer esos. “trastornos” pasa-
jeros para tolerarlos y encauzarlos de-
bidamente!

Maravillosa profesién la de ser pa-
dres: plena de desafios y desvelos, y
prédiga en preocupacignes, sin duda;
pero también gratificante como pocas.
Los padres tienen el honroso privilegio
de haber sido designados colaborado-
res de Dios en la formacion de otros
seres humanos —sus hijos—, candida-
tos para su reino eterno. Y esa dicha
no se puede comprar ni vender. Es un
don que el Cielo otorga a los que dia-
riamente acuden con humildad y con-
fianza a la Fuente de vida v salud en
busca de sabiduria y fortaleza. W
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Alcohol - Tabaco

Drogas

LOS PERJUICIOS DERIVADOS
DE LA COSTUMBRE DE FUMAR

La tasa de mortalidad para hombres
fumadores —sefiala un informe del Mi-
nisterio de Salud y Accién Social de la
Republica Argentina— es de alrededor
de 1,7 comparada con los que no tienen
el habito, es decir un 70% mas de pro-
babilidades de morir como consecuen-
cia de los perjuicios del tabaco.

La tasa de mortalidad crece con la
cantidad de tabaco consumido. Los fu-
madores de dos paquetes diarios de ci-
garrillos tienen 2,0 de probabilidades en
comparacién con los no fumadores. Es-
to equivale a decir el doble de pro-
babilidad (100%) de morir.

Asimismo es mas elevada en fuma-
res que comienzan su habito a tempra-
na edad, asi como también en los que
inhalan el humo.

Aunque las cifras son mas altas en los
fumadores jévenes o de edades tempra-
nas y declinan con el incremento de la
edad, el nimero actual de muertes en

exceso atribuidas al cigarillo crece con
la edad.

Asi, las expectativas de vida son
mucho menores en los poseedores del
vicio. Por ejemplo, las personas de

*30-35 afos de edad que fuman dos

atados por dia, tienen una esperanza de
vida de ocho a nueve afios mas corta

que los no fumadores de la misma
edad.

LOS PADRES Y EL PELIGRO
DE LA DROGA

Frente al problema de la drogadiccién
juvenil, el gobierno francés ha adoptado
un programa de prevencién, curacién y
represion del trafico de drogas; y para ellc
publicé un pequefio folleto destinado a la
familia, titulado: “‘Drogas, guia para pa-
dres y educadores’.

En el folleto se enumeran siete causas
que llevan al submundo de la drogadic-
cién. Son ellas:

1. Angustia e inseguridad de la vida
moderna.

2. Dificultades familiares (la mayoria
de los drogadictos provienen de hogares

desorganizados, o malavenidos, carentes
de educacién y afecto).

Crisis de adolescencia.
Oferta de la droga.
Atraccién de lo prohibido.
Moda y presién del grupo.

SO OTiEaiCy

. Ignorancia de los dafios reales de
las drogas.

ALCOHOL Y EMBARAZADAS:
ALARMANTES ESTUDIOS

Profundos estudios del Instituto Nacio-
nal Norteamericano para el Desarrollo
Humano confirmaron que el consu-
mo, aun moderado, de bebidas alcohé-
licas durante el embarazo puede reducir
el flujo de oxigeno al feto y causar
dafios irreparables a su cerebro. El estu-
dio realizado en monos y cobayos fue
dirigido por los doctores Anil Mukherjee
y Gary Hodgen, y fue publicado en el
dltimo ndmero de la revista Science.

Las investigaciones realizadas hasta el
momento sobre este tema alarmante se
han referido sobre todo a las conse-
cuencias —casi siempre graves— de
fuertes consumos de alcohol por parte
de las mujeres embarazadas. El nuevo
estudio, en cambio, examiné los efec-
tos de consumos moderados, compa-
rables a la ingestién de dos o tres de-
cilitros de bebidas alcohélicas. Ademas
de confirmar riesgos igualmente alar-
mantes, brindé las primeras indicaciones
cientificas acerca de las causas de po-
sibles dafios al feto ocasionados por la
falta de oxigeno.

Dentro de los quince minutos de la
suministracion de alcohol, se verifica un
colapso de los vasos sanguineos del cor-
don umbilical, que a su vez reduce el
abastecimiento de oxigeno al feto. El
retorno a condiciones normales no se
inicia hasta después de una hora. Todos
los fetos de los animales usados en el
experimento demostraron una severa
deficiencia de oxigeno y un nivel peli-
grosamente alto de acidez de la sangre.
El estudio renové y reforzé la recomen-
dacién a la abstencién total del alcohol
durante la gestacién.



— RELIGION

Sensibilidad

No podemos restaurar la vida a los muertos, pero a menudo
podemos restaurar esperanzas y sentimientos muertos.

E L SOL ardiente del Medio Oriente
brillaba sobre el polvoriento camino a
Nain, poniendo de relieve a un peque-
fio grupo de hombres que viajaba ha-
cia el sur. Jests y sus discipulos regre-
saban de Capernaum, donde habian
participado en el sanamiento del siervo
del centurién.

Cuando las puertas de Nain estuvie-
ron al alcance de la vista, los viajeros
notaron que se aproximaba una proce-
sién fanebre. En un féretro de mimbre
yacia el cuerpo de un hombre joven.
Con lagrimas que corrian por su rostro,
una viuda seguia a su tnico hijo. Por la
compasion, muchos de los habitantes
del pueblo se hablan unido en esta
triste caminata postrera rumbo al ce-
menterio que quedaba a casi un kilo-
metro al este de Nain.

Mucha gente enferma y moribunda
habia apremiado a Cristo con sus peti-
ciones de ayuda durante la semana
previa. Ahora, fatigado por el largo y
polvoriento viaje a Nain, Jesis pudo
haber inclinado la cabeza con respe-
tuosa simpatia cuando pasaba la proce-
sion, v nadie habria esperado mas.

Los discipulos acallaron su conver-
sacion ocasional y permanecieron en
silencio mientras la procesion, encabeza-
da por las plafideras contratadas, reco-
mria lentamente el camino en direcciéon
a ellos. El ruido de flautas y cimbalos, y
los lamentos de pesar, aumentaban en
volumen a medida que el grupo se
acercaba a la colina.

Repentinamente Jestis se interpuso
en su camino. Poniendo su mano so-
bre el féretro, detuvo la procesion. Las
plafideras quedaron estupefactas.
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¢Quién era este hombre? ;No sabia
que al tocar un cadaver uno se conta-
minaba por siete dias?

Con una mirada de amorosa compa-
sion, como la viuda nunca habia visto
antes, Jesas le hablé. “No llores”, dijo
suavemente. Antes que ella pudiera
contestar, El se dirigi6 al cuerpo vy
hable: “Joven, a ti te digo, levantate”
(S. Lucas 7: 13, 14).

Las plafiideras habian enmudecido.
La esperanza surgio en el corazén de la
viuda. ¢Era éste... podia ser... un
milagro? En medio del silencio la viuda
se estird hacia adelante, fijando la vista
en su hijo. De repente el torax de éste
subié y bajé. Los parpados se agitaron.
El joven tosi6. “‘¢Mama?”’, pregunté.

Casi dejando caer el féretro por su
asombro, los portaféretros lo deposita-
ron rapidamente en el suelo. La madre
y el hijo se estrecharon en un abrazo, y
Jesiis y sus discipulos prosiguieron su
camino.

Un ejemplo para nosotros

Es dificil encontrar en las Escrituras
un ejemplo mas amoroso y compasivo
de la sensibilidad de Jesis. La viuda
nada habia pedido. La multitud espera-
ba un funeral. Pero el gran corazén del
Salvador habia sido conmovido por el
llanto quebrantado de una mujer que
quedaba totalmente sola en el mundo,
y El devolvi6 el hijo a su madre.

Los cristianos necesitamos desarro-
llar la sensibilidad de Cristo hacia los
sentimientos de los demas. Estamos en
condiciébn de percibir necesidades v
satisfacerlas. No podemos restaurar la
vida a los muertos, pero a menudo
podemos restaurar esperanzas y senti-

mientos muertos si tomamos concien-
cia de la necesidad de los afligidos.
Esta conciencia sensible respecto de las
necesidades de los demas es un sexto
sentido especial que debe ser desarro-
llado por medio del genuino interés y
de una estrecha conexién con Dios. Si
nos ofrecemos como canales de su
compasion, El nos sefialara a los que
estan en necesidad, de manera que por
medio de nosotros el amor de Cristo
pueda fluir hacia los demas.

¢Cuales son las necesidades en tu
comunidad, escuela, colegio o universi-
dad? ;Conoces a algtin vecino desga-
rrado por un divorcio o por la pérdida
de un familiar? ¢Has puesto atencion
en el nifio inusitadamente belicoso, tris-
te, refraido o colérico? ¢Puedes ayudar
a una persona que lucha con el senti-
miento de culpa a encontrar el perdén
del Sefior?

Mas alla de los sintomas, descubre la
causa y considera la situacién con los
ojos compasivos de Cristo. Tal vez
nuestro compaiero de estudio o traba-
jo no pida ayuda. Tampoco lo hizo la
viuda de Nain, y Cristo la ayudd de
todos modos. Pero hay muchos a
nuestro alrededor que sufren pérdidas
y dolor. Muchos luchan dia tras dia,
guardando para si mismos su soledad y
afliccién. Una palabra bondadosa, un
ofrecimiento de ayuda, una plegaria
que se comparte, pueden en gran me-
dida aliviar el dolor.

Roguemos al Sefior que plante la
semilla de la compasion y la sensibi-
lidad en nuestros corazones, vy que por
su Espiritu nos ayude a percibir las
necesidades de quienes nos rodean y a
suplirlas con el amor de Cristo. W
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:Por qué sufren
los inocentes?

Fernando Chaij

;Cual es el origen misterioso del mal y. del dolor en el
mundo?! ;Por qué existe el sufrimiento? Esta es una de las
preguntas mas angustiosas que el hombre puede
formularse. '

CADA VEZ que yo visitaba aquel
hogar, salia con el alma sumergida en
una densa nube de tristeza. La familia
se componia de tres miembros. El pa-
dre, un hombre modesto, trabajador,
inteligente y profundamente cristiano,
era un dechado de bondad y compren-
siobn. Aunque su rostro reflejaba las
huellas del dolor, irradiaba también
confianza y animo.

Fernando Chaij es doctor en Filosofia, graduado en la
Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacio-
nal de Buenos Aires, Argentina. Fue durante varios
afos director de Vida Feliz y jefe de Redaccion de la
Asociacién Casa Editora Sudamericana. Actualmente,

va jubilado, reside en los Estados Unidos de Norte-
américa.
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La madre era una mujer sacrificada,
trabajadora y servicial. Pero sus faccio-
nes y gestos, asi como sus ocasionales
palabras, hablaban de una manifiesta
rebeldia contra Dios, por la desgracia
cotidiana que le tocaba afrontar en su
casa.

El tercer miembro de la familia era
una nifla que debia de tener entonces
quince afnos, inmévil, inexpresiva, de-
forme, sin la capacidad de pensar, de
hablar o de moverse, que sélo comia lo
que le daban y permanecia en su
coche de ruedas en la misma posicion,
como un vegetal. ;

¢Por qué sufren los inocentes? ;Cual
es el origen misterioso del mal y del

dolor en el mundo? ¢Por qué existe el
sufrimiento? Esta es una de las pre-
guntas mas angustiosas que el hombre
puede formularse.

El Gnico libro que habla con autori-
dad acerca de este tema y contesta este
interrogante en forma satisfactoria es la
Biblia, las Sagradas Escrituras. Ellas
responden a las preguntas cardinales
del alma y resuelven los problemas
espirituales mas complicados.

La principal informacién que la Bi-
blia nos da es que ‘‘Dios es amor” (1
S. Juan 4: 8), caracteristica suprema
del Creador que se refleja en la vida y
la obra de su Hijo Jesucristo. La segun-
da informacién que nos proporciona
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ese libro inspirado es que siendo Dios
supremamente bueno y perfecto, cred
una humanidad buena y perfecta, y la
colocé en un ambiente de felicidad y
perfeccion. A semejanza de lo que ha-
ce un eximio artista después de poner
los toques finales a su produccién, las
Sagradas Escrituras afirman que Dios
observé lo que habia hecho al finalizar
la creacion y se llené de legitima satis-
faccion. “Vio Dios todo lo que habia
hecho [el hombre y la naturalezal, y
he aqui que era bueno en gran mane-
ra’ (Génesis 1: 31).

¢Como se explica, entonces, que
siendo Dios el Padre la personificacién
de la perfeccién y la bondad, vy que
habiendo creado una especie humana
buena con el propésito de volcar en
ella su amor acendrado, nos veamos
confrontados por un cuadro de dolor,
injusticia, enfermedad y muerte? ;Por
qué tanto caos, tanta perversion, tanta
enfermedad y tanta desgracia, v por
qué el hombre, creado a la perfecta
imagen de Dios, se ha convertido en el
peor enemigo de los demas hombres,
sus hermanos?

He aqui la respuesta clara y sencilla
de la Palabra de Dios: ‘Dios hizo al
hombre recto, pero ellos buscaron mu-
chas perversiones” (Eclesiastés 7: 29).
Es, pues, el hombre mismo el causante
de sus sufrimientos.

Jerarquia superior

Existe un elemento basico que se
relaciona con el hombre como ser inte-
ligente, v que lo distingue de todos los
demas seres creados de la tierra: fue
dotado por Dios de voluntad y respon-
sabilidad, de la facultad de elegir y de-
cidir con conocimiento de causa. El
Creador anhelaba disfrutar de la com-
pafia de seres que le obedecieran por
amor, por propia eleccién, y no por
automatismo o por obligacion. Podria
haber hecho seres programados, a
quienes no les hubiera sido posible
hacer una mala decisién, pero enton-
ces habria producido robots o seres
mecénicos. Pero Dios les dio a Adan y
a sus descendientes una jerarquia su-
perior.

Ahora bien, el universo entero esta
gobernado por leyes fisicas y morales,
leyes sabias y necesarias, cuyo cumpli-
miento significa orden, armonia, per-
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feccion y felicidad, y cuya violacion
acarrea caos, sufrimiento y muerte.
Nadie puede, por ejemplo, ignorar la
ley de la gravedad y arrojarse sin para-
caidas de un aeroplano, sin sufrir con-
secuencias fatales. Pero no sélo hay
leyes fisicas que son necesarias e invio-
lables: hay también leyes morales. El
resumen mas completo de esas leyes
son los Diez Mandamientos. Estas leyes
son perfectas, eternas e inalterables,
porque reflejan el caracter eterno y
perfecto de Dios.

Naturalmente que la perfeccion y la
felicidad del hombre se habrian perpe-
tuado si éste hubiera sido obediente.
Pero, por desgracia, no ocurrié asi.
Nuestros primeros padres abusaron de
su libertad y violaron voluntariamente
y a sabiendas las leyes que les hubie-
ran garantizado la felicidad. Esta viola-
cién es lo que la Biblia llama pecado, v
el pecado produjo la desorganizacion,
la perversion, el caos, la enfermedad,
el dolor y la muerte. La muerte es la
consecuencia final del pecado, segtin lo
explica San Pablo cuando dice: “La
paga [consecuencia] del pecado es
muerte”’ (Romanos 6: 23).

Un enemigo poderoso

Antes de avanzar en nuestro planteo
es justo senalar que en el cuadro entra
ademas otro factor muy importante: la
presencia de un enemigo poderoso

que aparecio en la tierra, y que es el
responsable final. Este enemigo es Sa-
tands. Aunque nuestros primeros pa-
dres, usando de las capacidades y
conocimientos que Dios les habia da-
do, podrian haber evitado la tragedia
del pecado, fue Satanas el que vino a
la tierra a seducirlos y engafarlos, se-
gin nos lo indica el relato sagrado.

La Biblia explica que Satanas es un
personaje perfectamente real y podero-
so, aunque invisible, que trabaja cons-
tantemente con una astucia y una sabi-
duria dignas de mejor causa, para
seducir y engafiar, y para perder a los
hombres.

Pero de inmediato surge otra pre-
gunta: ¢Por qué hizo Dios al diablo?

Para el que estudia la Biblia la res-
puesta es muy sencilla. Dios no hizo a
ningln ser perverso para que habitara
en sus vastos dominios. Dios creé a un
ser hermoso, perfecto v lleno de poder,
llamado Lucifer (portador de luz), que
era su angel mas exaltado, el querubin
cubridor.

Pero el mismo raciocinio que explica
la caida voluntaria del hombre en el
pecado, se aplica, y con mayor razén,
a Lucifer. Como ser libre, perfecto y
bueno, inexplicablemente permitié que
su hermosura y su inteligencia lo co-
rrompieran. Dejé que la envidia vy el
afan de supremacia nacieran en su co-
razén, y lo convirtieran de Lucifer en
Satanas o diablo. (Ezequiel 28: 14-17;
[safas 14: 12-14.)

En forma terriblemente artera, y si-
mulando desear el bien de toda la
hueste angélica, Lucifer empez6 a sem-
brar la sospecha y la deslealtad entre
todos los angeles. Afirmé que la ley era
injusta, innecesaria e imposible de
cumplir. Se proclamé como libertador
y reformador; realizé una revolucién en
el cielo, y sedujo a la tercera parte de
los angeles.

Esto determiné una batalla en el
cielo, en la cual él intenté luchar con-
tra Cristo, y como consecuencia fue
expulsado de su morada: *Y fue lanza-
do fuera el gran dragén, la serpiente
antigua, que se llama diablo y Satanas,
el cual engafia al mundo entero; fue
arrojado a la tierra, y sus angeles fue-
ron arrojados con él”’ (Apocalipsis 12:
8, 9). El Sefior Jests caracteriza a Sata-
nas como ‘‘homicida desde el princi-
pio. . . porque no hay verdad en él
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Cuando habla mentira, de suyo habla;
porque es mentiroso, y padre de men-
tira” (S. Juan 8: 44). Asi salieron Sata-
nas y sus angeles caidos (los malos es-
piritus o demonios) para engafiar,
seducir y perder a los seres humanos, y
conducirlos a la desobediencia y a la
muerte, obra que siguen haciendo hoy.

Por qué no destruyd Dios a Satanas

Pero en este momento el problema
adquiere otro matiz: ;Por qué no des-
truyé Dios a Satanas inmediatamente
cuando pecé? Dios podria haberlo
hecho. Tenia todo el poder y el dere-
cho de hacerlo. Pero no lo hizo por
amor y sabiduria.

Satanas habia puesto en la mente de
todos los seres creados un gran signo
de interrogacion. Y si Dios hubiera
procedido de inmediato —como hubie-
se hecho cualquier gobierno—, los an-
geles y los seres no caidos del universo
habrian obedecido a Dios mas bien por
temor que por amor y por conviccion.

El Sefior vio que la tnica forma de
convencer al universo entero de su
justicia y su bondad consistia en permi-
tir que Satanas desarrollara en forma
completa sus planes en la tierra, para
que toda la poblacion del universo
presenciara el caos, la miseria y la
desgracia que resultan de la desobe-
diencia a la ley divina, v para revelar el
caracter mentiroso de Satanas. Esa ley
de Dios no era un conjunto de impo-
siciones arbitrarias e injustas. Era una
ley necesaria, cuya obediencia es ga-
rantia de orden, felicidad y armonia, y
cuya violacién trae como fruto el caos,
el mal, el dolor y la muerte.

Un triple gran consuelo

Cuando el hombre se dej6é seducir
por Satanas y cayé en el pecado, po-
dria pensarse que Dios se vio frente a
un tremendo dilema. Por una parte,
una sentencia de muerte que se cernia
sobre la especie humana, que era irre-
vocable. Por la ofra, su corazén de
Padre amante y benévolo sangraba de
dolor frente a esa perspectiva. Pero en
realidad no existia para el Sefior tal
dilema. Ni siquiera necesité titubear,

- pues ya habia previsto la posibilidad de
que el hombre pecara, y en su inmensa
bondad y presciencia habia resuelto
hacerse cargo El mismo de las conse-
cuencias. En consejo con su Hijo eter-
no Jesucristo, habia provisto un medio
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iQué es la vida?

¢Sera la vida soledad sombria,

¢Qué es la vida, que primero encarna
en los pliegues ignotos del futuro,
para luego espiar en la ventana

de un laberinto algido y oscuro?

ya que primero es una flor que asoma,
luego un pedazo de materia fria
que en tétrica ceniza se transforma?

Sin fe es nada méas que polvo incierto
que el viento desparrama sin querer;
mas al creyente es un capullo abierto
de una rosa de eterno amanecer.

Pascual Dos Santos

para salvar a los hijos de Adan de su
triste destino, en caso de que cayeran.

San Juan lo explica: “‘De tal manera
amé Dios al mundo [desde antes de la
fundacién del mundo], que ha dado a
su Hijo unigénito, para que todo aquel
que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna” (S. Juan 3: 16). Es decir
que Dios, en la persona de su Hijo,
resolvié tomar el lugar del hombre para
salvar a guienes aceptaran su sacrificio.
Asi, la cruz del Calvario se levanta
como el gran puente de amor que Dios
tendi6 sobre el abismo del pecado,
para darnos vida eterna. Asi, El mismo
pago la sentencia de muerte en nuestro
lugar.

Mientras estemos en este mundo se-
guiremos cosechando el dolor, resulta-
do del fracaso del hombre. Pero la
Biblia nos ofrece un triple y tremendo
consuelo: Primero, que esta condicién
no es eterna, pues el precio de nuestra
salvacién ya estd pagado, v si asi lo
elegimos, el Sefior nos dara pronto una
vida perfecta, feliz y perpetua en su
reino.

Cuando Jestis muri6 en la cruz y se-
lI6 de esta manera el plan de redimir al
hombre con su sangre, el universo
cantd de jubilo. El amor, la justicia y la
sabiduria divinas quedaban eternamen-
te escritas con letras indelebles en los
espacios infinitos de Dios.

El segundo gran consuelo que nos
da la Biblia es que la historia del dolor
y de la muerte no continuard por mu-

cho mds tiempo. Asi como Cristo vino
la primera vez como Salvador, la se-
gunda vez aparecerd con majestad y
gloria, como Rey de reyes y Sefior de
sefiores, para destruir el mal y el peca-
do —junto con los que se aferren a
ellos— e inaugurar un eterno reino de
paz donde ya no habra lagrimas. A
nuestro alrededor se estan cumpliendo
una serie de senales que Cristo predijo
que precederian a su retorno glorioso,
por lo que sabemos que ese aconteci-
miento pronto ocurrira. Entonces Dios
renovara todas las cosas, y “enjugara
Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y
va no habrd muerte, ni habrda mas
llanto, ni clamor, ni dolor; porque las
primeras cosas pasaron” (Apocalipsis
21: 4).

El tercer gran consuelo es que para
los pocos afos que nos toque vivir en
este mundo soportando dflicciones v
sufrimientos, Cristo nos ha prometido
su maravillosa companiia para hacer
liviana nuestra carga y llevarla junto
con nosotros. Se identifica con nuestras
tristezas y se compadece hondamente
de nosotros, ya que es un ‘“‘varén de
dolores, experimentado en quebranto”
(Isafas 53: 3). Y con su amor insonda-
ble le dice a cada persona que sufre:
“No temas, porque yo estoy contigo;
no desmayes, porque yo soy tu Dios
que te esfuerzo; siempre te ayudaré,
siempre te sustentaré con la diestra de
mi justicia” (Isaias 41: 10). ;Confiare-
mos en él? W
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;:Qué obtengo con esto?

“Nos hemos comercializado tanto, que tGnicamente acudimos
a Dios para obtener algo de El, y no por El mismo”.

iC UAN bien nos conoce Satanas!
Mucho mas a menudo de lo que me
gustaria admitirlo, la pregunta “;Qué
obtengo con esto?”’ esta oculta en mi
mente, y salta a la conciencia cuando
me veo confrontada con nuevas situa-
ciones, oportunidades o llamados al
deber.

¢Qué obtengo con esta nueva amis-
tad? ¢Qué voy a ganar al unirme a esta
iglesia o al participar de esta funda-
cién? ;Cémo se beneficiara mi vida
comercial, social o intelectual por esta
relacion? Con demasiada rapidez y fre-
cuencia evalio las oportunidades y a la
gente en estos términos. No me gusta
este aspecto de mi persona; en reali-
dad, lo desprecio y lo lamento. Pero si
he de ser honesta, debo confesar que
existe.

Esto en parte es asi porque soy una
persona ambiciosa, orientada hacia
metas. Entonces, mi natural inclinacién
pecaminosa coopera de buena gana
estimulandome a colocarme a mi mis-
ma en el centro del cuadro. Nuestra
cultura occidental fortifica atin mas mi
yo, al decirme repetidamente que co-
mo individuo tengo ciertos derechos
inalienables y que uno de estos dere-
chos. es tener éxito.

A veces esta actitud se refleja incluso
en la vida de nuestras comunidades
eclesiasticas. Publica y ceremoniosa-

Mildred Tengbom, experimentada misionera en el Asia
y el Africa, es autora de Fill My Cup, Lord [Colma mi
copa, Sefior], y Is Your God Big Enough? [¢Es tu Dios
suficientemente grande?], asi como de muchos otros
libros y articulos. Reside en Anaheim, California, Esta-
dos Unidos. Este articulo, publicado en Signs of the
Times, esta extraido del libro Sometimes I Hurt [A
veces me duele], de la misma autora.
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mente damos la bienvenida a los que
se unen a nuestras congregaciones. Pe-
ro cuando la gente se muda, ¢nos
damos por enterados de su partida,
agradeciéndoles por su servicio y de-
seandoles buena suerte? Ganamos
cuando ellos llegan; perdemos cuando
se alejan. Y con demasiada frecuencia
nuestra actitud expresa que estamos
interesados en ellos solamente cuando
ganamos.

Una fe egoista

Si esta actitud horrible, egoista y co-
diciosa ha penetrado en nuestras rela-
ciones humanas, ¢cémo podemos estar
seguros de que no ha manchado nues-
tra relacién con Dios?

“Dios, si te adoro y
obedezco, ;qué me daras?
:Salud? ;Amigos? ;Amor?
:Dinero? ;Conciencia en
paz! ;Tranquilidad
espiritual?

“Dios, si te adoro, ¢qué me daras?
¢El perdén de mis pecados? ¢Vida eter-
na? ¢Exito terrenal? ¢Salud? ¢Amigos?
¢Amor? ;Me librards de fracasos y su-
frimientos, de pesares y chascos? ¢;Me
sanaras? ¢Me ayudaras para que mi
negocio prospere?”’

Un dia, mientras recorria una carre-
tera desierta prendi la radio para rom-
per la monotonia del largo y caluroso
viaje. Con asombro, durante los si-
guientes noventa minutos escuché a

Oswald Chambers

tres predicadores diferentes prometer la
curacién de toda dolencia fisica, la so-
lucién de todo problema de relacion y
la garantia del éxito financiero.

Uno ofrecia enviar por correo pa-
fiuelos cargados con poder para curar
todas las enfermedades, aun el cancer.
El anunciante de otro proclamaba la in-
vitacién a llamarlo por larga distancia y
compartir cualquier problema. El aca-
baba de regresar de la Tierra Santa,
cargado con el poder de resolver pro-
blemas hasta ahora insolubles (median-
te el pago de una pequefia suma, por
supuesto). El tercero ofrecia las “‘bendi-
ciones de la billetera”, especialmente a
los que hicieran una contribucién de
doce délares para su programa de ra-
dio (consideraba que doce era un
nmero sagrado, por las doce tribus,
los doce apostoles, etc.).

Atin cuando no seamos engafiados
por ofrecimientos y pedidos tan grotes-
cos, la pregunta de Satanés en relacion
con Job continda siendo un interrogan-
te que penetra el alma de todos nos-
otros. ¢Cuan puro es mi amor por
Dios? jPor qué motivo, realmente, lo
sirvo? Si no ganara nada, absoluta-
mente nada, ¢lo amaria todavia?

Religiosidad motivada por el temor

Ernest Gordon, dean de la capilla de
la Universidad de Princeton, en su libro
Through the Valley of the Kwai [ A tra-
vés del valle del Kwai |relata sus cua-
tro afios como prisionero de guerra
bajo los japoneses en Tailandia y Bir-
mania. Durante su primer afno en
Changi, en el lado oriental de la isla de

VIDA FELIZ



Singapur, cuarenta mil prisioneros vi-
vian en un area destinada a acomodar
a mil. Las enfermedades se extendie-
ron por el campamento. La depresién
se apodero de los cautivos, y comenza-
ron a perder toda esperanza. En su
desesperacion, escribe Gordon, mu-
chos se volcaron a la religién. ¢Por
qué?

“Para la mayoria —declara Gor-
don—, la religion era un intento de
hallar una respuesta rapida y facil, una
liberacion de sus temores. Creian que
si lisonjeaban a Dios adecuadamente,
El podia ser persuadido de rescatarlos
de las miserias de su existencia presen-
te. Oraban pidiendo alimento, libera-
cion, o ser salvados de la muerte. . .
Un grupo me asegurd con absoluta
certeza que ellos sabian que el fin de la
guerra estaba cercano. Cuando les
pedi una prueba, me dijeron que la
habian encontrado en los libros de Da-
niel y Apocalipsis. Entonces procedie-
ron a demostrar matematicamente cé-
mo habian llegado a esta conclusion’.

Gordon prosigue con la siguiente ob-
servacion: ‘“‘La motivacién dominante
para tal masiva aceptacion de la reli-
gién no era el amor y la fe, sino el
temor: temor a lo desconocido, temor
al sufrimiento, temor al terror nocturno,
temor a la muerte misma, temor que
produjo division mas que comunién’.

Cuando la guerra no finalizé rapida-
mente, cuando los hombres no recibie-
ron mas comida ni fueron librados de
enfermedades —en otras palabras,
cuando no pudieron manipular a Dios
por medio de sus plegarias—, casi to-
dos ellos dieron las espaldas a la reli-
gion y comenzaron a decaer, hasta que
finalmente se estaban comportando de
un modo inferior a los animales.

Como sefial6 el tedlogo sueco Rag-
nar Bring: “La verdadera fe nunca
hace de Dios el siervo”. La verdadera
fe nunca sigue a Dios por lo que
podemos obtener que El haga por nos-
ofros en respuesta a nuestras oracio-
nes. La verdadera fe no se halla en el
temor, sino en el amor: primero de
todo, en el amor de Dios, que vemnos
reflejado en la vida y la muerte de
Jestis; y luego, en el amor que no se
centra en el yo, sino que esta dirigido
hacia los demas, que no pregunta:
“¢Cuénto puedo obtener de esto?”,
sino mas bien: “;Cuanto puedo
dar?” F
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éQué responde

la Biblia?

Si Dios es todopoderoso y bueno,
épor qué existe el mal? O Dios es
todopoderoso v no es bueno, o es
bueno y no todopoderoso. {Qué me
responde?

Profundo es el dilema que presenta el
lector. Cualquier camino que siguiera en
el razonamiento me conduciria, ineludi-
blemente, al mismo destino: El Dios
cristiano no es Dios, por cuanto no pue-
de predicarse de El —cuando vemos el
dolor y el sufrimiento— que sea a la vez
todopoderoso y bueno.

El dilema se plantea siguiendo los si-
guientes pasos: Se toma un concepto de
Dios (que es todopoderoso y bueno) vy
se lo confronta con la existencia del mal
en la realidad. Concepto y realidad que-
dan enfrentados. El concepto de Dios
cae vencido por la pesada y agénica
carga de sufrimiento que impone la
realidad. Dios es incomprendido.

Ahora bien, ¢qué clase de Dios es
aquel cuya esencia no puede explicar la
existencia del mal en el mundo, o,
lo que es peor, su esencia se desva-
nece ante el dolor humano?

Si analizamos con detenimiento el di-
lema en cuestién, observamos que éste
aparece cuando establecemos la dico-
tomia Dios-realidad. Aparece cuando
pretendemos concebir a un Dios divor-
ciado de la realidad temporal, sufriente
v humana. Ese Dios que introduce el ra-
zonamiento de marras (dicotomia Dios-
realidad) es un concepto vacio, y lo que
se predica de El no es mas que un jui-
cio 16gico; algo formal, sin contenido.

A un Dios asi, la realidad le es ajena;
no interviene ni en el espacio ni en el
tiempo. Es aespacial y atemporal. Este
Dios es “pensable”, como ‘pensable”
era el Ser de los griegos (Parmeénides,
siglo V AC). Es conocido por via ra-
cional; como un concepto. Este Dios de
la razén es el Dios que Es; abstraido de
una realidad que transcurre en el fluir
de un tiempo pasado, presente y futuro.

En la contemplacién del Dios del eter-
no presente, se torna impensable —y
por lo tanto incomprendido— lo que
“no es’: la redlidad histérica y profética,
el pasado v el futuro. Y precisamente es
alli, en la realidad histérica (del Cristo
crucificado) y en la realidad profética
(del Cristo préximo a venir) donde apa-

rece el verdadero Dios; donde aparece
el Dios que disuelve el dilema que esta
en cuestion. Es en la realidad histérica y
profética, que inaugura un tiempo nue-
vo de fe y esperanza, donde comienza a
comprenderse a Dios; donde comienza
a revelarse un Dios que se reconcilia
con el hombre mediante el aconteci-
miento de Cristo. Un Dios que es cami-
no y promesa. Un Dios que se compa-
dece del hombre porque padece el
dolor v el sufrimiento.

Asi, el dilema desaparece cuando
concebimos a un Dios que no esta di-
vorciado de la realidad, sino que esta
metido en ella, comprometido con ella y
atravesado por ella. De esta manera po-
demos entender a un Dios que es todo-
poderoso porque sufre (¢paradéjico?); a
un Dios que se autolimita, y que por ello
mismo es omnipotente, porque ama.

Sélo en el meridiano de la realidad
podemos encontrarnos con un Dios que
es todopoderoso y bueno.

Sélo en el horizonte de este Dios es
posible un amor que sea algo mas que
philia —amor a lo existente—, un amor
que sea dgape —el que puede sobre-
llevar el elemento aniquilador del do-
lor—, porque recibe su fuerza del Dios
de la esperanza. Sélo en el horizonte de
este Dios es posible una fe que sea mas
que ‘“‘vista” (2 Corintios 5: 7), que sea
“vision de lo invisible’ (Hebreos 11:
27). Sélo en el horizonte de este Dios es
posible una esperanza que le dé sentido
a la vida, porque aguarda que sea lo
que atn no es (Romanos 4: 17). Sélo
en este horizonte podemos entender
que Dios sea a la vez todopoderoso y
bueno, a pesar del sufrimiento huma-
no. . . o, mejor dicho, a causa del sufri-
miento humano.

b A Ricardo Bentancur

\ * - es licenciado en

\;» . Teologia y redactor
.. de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccién deben dirigirse a

VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.

15



— EDUCACION

A RIEL esta callado y reconcentrado.
La radio suena a todo volumen pero él
no la escucha. Esta recostado en su
cama, con las manos debajo de la
nuca, absorto, ausente. Los padres lo
notan raro. “‘Anda preocupado”, pien-
san, y arrojan el anzuelo:
—¢Qué tal, Arel? ¢(Cémo van las
cosas? ¢Te sucede algo?
—Mmmmmno —vuelve la respuesta.
—¢Quieres que charlemos un rato?
— Preferiria estar solo —responde ta-
jantemente.

Come poco, no habla, se cierra her-
meéticamente, lee mucho y mira por la
ventana durante horas. Estd languido,
desganado, casi abiilico.

—Este chico se ha convertido en un
asceta y ermitafio —dice la madre.

Transcurren algunos dias. Poco cam-
bio. De pronto, se torna desbordante
en sus reacciones. Llena la casa con
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adolescentes que cantan, rien y juegan
ruidosamente. En un solo fin de sema-
na participa de tres fiestas. Vuelve tar-
de, come golosamente, se preocupa
exageradamente por su ropa, se peina
durante horas frente al espejo, toma
sin permiso la mejor corbata del padre.

Una noche el padre le dice:

—Ariel, mamad y yo vamos a salir.
¢Te quedas en casa?

—:Qué? ;Me tengo que quedar solo
y aburrido? jNo!

Los padres quedan desconcertados
ante la contradiccion. Y no es para
menos. Si usted tiene un adolescente
en casa, esta escena le resultara muy
familiar. ;Qué pensar? ;Qué hacer?

La adolescencia es, tal vez, la etapa
mas dificil de la vida. Dificil para el pro-
pio adolescente vy dificil para los que lo
rodean. Esto hace necesario que los
adultos conozcan y comprendan algu-
nas conductas de esta edad.

h

Polaridad y contradiccion

El adolescente suele adoptar con-
ductas que oscilan de un extremo al
otro de la gama. Por momentos atra-
viesa una etapa de ascetismo, que se
origina en una represion interna hacia
el despertar de la propia sexualidad v,
por extensién, hacia todo lo que hace e
inclusive de lo que goza mucho: evita
fiestas, rechaza comidas, etc.

Piensa mucho. Esta totalmente inva-
dido por su mundo interior y sus fanta-
sias. Suefia con actos heroicos, con
conductas altruistas v sacrificadas, con
ser el galan o la mujer més atractivos
del mundo.

Pero poco después esa represion
afloja hasta alcanzar la modalidad
opuesta: autopermisiva y desbordante.
Un buen dia esta conducta declina
nuevamente y el ostracismo se hace
presente ofra vez.

VIDA FELIZ
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La bipolaridad forma parte de la
bisqueda de si mismo y de los demas,
tarea’ a la que el adolescente esta ple-
namente abocado. En realidad parece
contradictorio, pero no lo es porque su
personalidad estd buscando un equili-
brio y, mientras lo encuentra, prueba
los extremos. Y si “nadie lo entiende”
es porque él tampoco entiende mucho
de lo que le pasa.

En la adolescencia la contradiccién
es un método de aprendizaje. No lleva
el objetivo de desorientar al adulto,
sino que estd motivada por su propio

desconcierto.

Diagnéstico: incierto.
Prondstico: reservado

No se sorprenda. Usted también pa-
sO por la misma experiencia. De pronto
se tiraba sobre la cama y dejaba pasar
el tiempo y el mundo. Permanecia
durante horas con una actitud entre
imitado y descontento y, sobre todo,
contemplativo. Lefa un libro por dia,
cuando no hacia dieta de historietas y
televisién. A veces se quejaba de dolo-
res de estémago, cefaleas o nauseas,
pero la verdadera razén era que la
chica (o el muchacho) que le gustaba
no lo llamaba. . . ;Asi que no recuerda
que le haya pasado algo como esto?
Observe a su adolescente y no se eno-
je. Usted hacia exactamente lo mismo.

Melancélico y taciturno, se limita a
escuchar musica o a garabatear su dia-
rio personal. El cuadro no es alarman-
te, pero usted puede agravarlo si se
convierte en un agente persecutorio
(“Siéntate derecho”, “Mira cémo tie-
nes las ufias”, “‘Hace dos semanas que
no te veo tomar un libro”).

Alli esta, “‘tirada” en el sillén. Hace
tres horas que lee sin interrupcién, y
mientras lo hace se enrolla un mechén
de cabello en el dedo a modo de ina-
cabable tirabuzén. O se tironea el l6bu-
lo de la oreja. O se hace crujir los
dedos. De pronto se levanta con tanta
violencia que rompe las medias de nai-
lon y engancha la “remera’’ nueva. En
menos de cinco minutos hizo media
docena de cosas que a usted le destro-
zaron los nervios. Por supuesto, al me-
nor reproche vuela a su habitacion y se
encierra hasta la hora de comer. El
diagnéstico mas exhaustivo de esta
“enfermedad” se resume en una pala-
bra: desconcierto. No obstante, no es

VIDA FELIZ

nada grave ni hay mala intencién en su
etiologia.

Lo mejor es respetar las soledades
del adolescente y demostrarle que
siempre encontrara abierta la puerta de
la comprensién.

Teléfono ocupado

Como una planta desmafada y exé-
tica, estd echado en el piso cuan largo
es, hablando incesantemente por telé-
fono. ¢Con quién habla? jEs un com-
panero del colegio? ;Alguna amiga de
la barra? ¢El llamé? ;O acaso lo lla-
maron? Tal vez usted nunca llegue a
saberlo por méas que aguce el ingenio
(v el oido). Si se lo pregunta, él se fas-
tidia. Entonces opta por invocar la eco-
nomia: ‘Nene, trata de abreviar que
este mes la cuenta del teléfono va a
ilegar a las nubes”. Para peor, se abre
la puerta de calle, y entra su esposo
malhumorado. La confirmacién de su
hipétesis no hace mas que exacerbar
su fastidio: “Estaba seguro de que éste
habia agarrado el teléfono por su cuen-
ta. . . Hace una hora que quiero comu-
nicarme, y vengo y encuentro a este
zangano charlando como si viviera
solo”.

No tiene demasiado sentido regafiar-
lo. Usted debera fijar los limites que
considere oportunos, conversarlos con
el adolescente y ser firme en su deci-
sion de hacerlos respetar. El adolescen-
te pondrd a prueba todos los limites
que usted le imponga. Pero los necesi-
ta. Ellos le daran seguridad. Y la
firmeza con que usted los haga cumplir
le hablaréan de su afecto e interés por
él.

“Esa habitacion da asco”

Ya nadie se anima a entrar en ella.
La ropa estd diseminada por todas
partes. Libros, elementos de deporte,
fotos y piezas de coleccién se entre-
lazan formando un indiferenciado nu-
do. Usted ha renunciado a limpiarle la
habitacion, pues el dia que se arma de
heroico valor y lo hace, escucha la
frase: “‘Mama, ¢quién ha desordenado
mis cosas? Yo tenia sobre el escrito-
rio. . . y ahora no lo encuentro”.

Y hablando de ropa, usted no en-
tiende como a su adolescente le puede
gustar méas ese pantalén desflecado,
gastado v descolorido a la altura de las
rodillas (“Pero si no se lo saca ni para
dormir’’) que la ropa fina que usted se

esmera en elegirle. Y por qué usa sélo
ese pullover —hasta pulverizarlo— con
total abstraccién de la opinién popular.

Usted necesita manejar el dificil arte
de comprender las ‘‘rachas’”’. Un dia de
estos se sorprendera cuando el orden
se abra paso en la habitacién de su hijo
y cada cosa recupere su lugar. El creci-
miento prolijo, ininterrumpido vy unifor-
me no existe. El adolescente padece de
cierto desorden interior obvio. Por ello
es capaz de cambiar totalmente sus
gustos y preferencias en el minimo
tiempo imaginable. Pero esto no es
indicio de que su vida serd un caos
irremediable. Es s6lo un modo de vivir
una etapa vital. No obstante, usted no
deponga las armas dejando rodar las
cosas. Oriéntelo sin “marcarlo” cuerpo
a cuerpo. Prediquele siempre las bon-
dades del orden y del sistema —como
lo ha hecho hasta ahora. Los resulta-
dos tardan en llegar pero llegan.

La “onda” es ser flaco

De pronto comienza a poner mucha
atencién en si mismo. Se preocupa por
los granitos de la frente y los puntos
negros de la narizz. Reclama que no
cualquier media ‘“‘hace juego’ con de-
terminado pantalén o que tal color no
“combina” con los jeans. El tema
“pinta” ha llegado a preocuparle de
veras. No cualquier cuerpo es compa-
tible con la moda. La “onda” es ser
flaco —escualido, diria usted. Y mas atn
si se trata de las chicas. Cuando alguna
descubre que sus medidas se exceden
en un centimetro de las magras con-
vencionales, comienza a hacer una
dieta “desmayante” que, por lo gene-
ral, la deja anémica vy exhausta.

Observe la “onda” con tolerancia,
pero evite que el adolescente se auto-
medique o cometa excesos o sacrificios
fisicos absurdos para lograr la linea de-
seada.

Las fiestas: una cuestion de peSo

Lo terrible de los cumpleafios y fies-
tas adolescentes es que ocurren todas
las semanas. Eso equivale a incluir en
el sangrante presupuesto familiar un re-
galo semanal, ademas de ropa nueva,
porque el chico no quiere ir “siempre
mal vestido”'.

Las fiestas suelen ocasionar un doble
problema: dinero y horarios. Respecto
del dinero, todo adolescente debe sa-
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ber hasta dénde llega su ‘“erario” y
hasta dénde sus padres pueden com-
placer sus gustos y caprichos (*‘necesi-
dades”, dira él). Los padres deben
reconocer que el muchacho o la chica
enfrentan fuertes presiones del grupo y
que hay ‘“‘compromisos ineludibles”,
pero aun asi. . . la soga tiene un limite.
No es bueno cercenar o impedir la vida
social de un adolescente por meros
motivos econémicos, pero si es conve-
niente que él sepa honestamente en
qué situacién econémica vive la familia
y aprenda a no sofiar con imposibles.

En lo que atafie a los horarios, los
limites también deben ser claros. Los
padres podrian negociar una hora para
volver a casa y exigir que su cumpli-
miento sea indefectible, aunque eso
requiera el sacrificio adicional de ir a
buscarlo.

“No me vengan con cuentos”

Justiciero insobornable, quiere poner
los puntos sobre todas las fes. No so-
porta la mentira. Tiene opiniones en

casi todos los rubros y las suelta sin
embarazo, no importa quién esté pre-
sente. “A mi no me engafian”, repite
amenazante (como si toda la familia se
hubiera confabulado para confundirlo).

Ha dividido a la familia (y a la socie-
dad) en dos grupos: los aceptados
(porque se lo merecen) y los insoporta-
bles (porque también se lo merecen).
Selecciona cuidadosamente las perso-
nas a las cuales brinda el honor de su
visita. “No prometan mi presencia sélo
por compromiso. Detesto las visitas
para ‘cumpli’. Y cuando pregunten
por mi digan que estoy con la gente
que me interesa’’ —pontifica levantan-
do el indice.

Por momentos mantiene conversa-
ciones sofisticadas y filoséficas con
adultos, o juega animadamente con
ninos cinco o seis afios menores que él.

A la hora de comer sacara a luz
todos los defectos hogarefios: “Es la
tercera vez en la semana que comemos
lo mismo’’, “‘Mama nunca estd al dia
con las noticias”, “‘Papéa siempre habla
de lo mismo”.

La capacidad de critica del adoles-
cente no sélo va dirigida a los demas.
También es severo e implacable consi-
go mismo. Aunque los problemas so-
ciales parecen no afectarlo, en el fondo
anhela encontrar su pareja, un intimo
amigo del sexo opuesto que, traicio-
nando su propia adolescencia, lo com-
prenda y lo quiera sin condiciones.
Cuando lo encuentra, la relacién frivo-
la, circunstancial y pasajera que entabla
con los demas, se transformaré en una
relaciéon compleja, comprometida, sin-
cera y total.

El adolescente es un ser contradic-
torio y desconcertante, pero no por eso
menos necesitado de la comprensién vy
ayuda de los adultos.

La vida es un tramo de eternidad
recorrido paso a paso. Esos pasos no
son todos de la misma extensién ni
dados con igual seguridad. jFeliz del
adolescente que pueda contar en esa
dificil etapa con la comprension, la
ayuda v el ejemplo de sus padres y
mayores! W

“Dario repite el grado”

En la gran mayoria de los casos, cuan-
do un nifio repite el grado es porque
intelectual y afectivamente no pudo
afrontar las responsabilidades que im-
plicaban sus obligaciones escolares du-
rante el afno. El problema no estad ne-
cesariamente en el nifo. Bien puede
estar en el sistema.

En este caso, en torno del pequenio
se debe vivir un clima afectivo maduro,
comprensivo, evitando toda agresion y
represion. Esto hara de la repitencia una
necesidad légica dentro del marco del
aprendizaje y atn beneficiosa para el
futuro educativo del nifio.

La sociedad, la escuela y usted mis-
mo consideran la repitencia como un
fracaso, que en el caso de su hijoy en el
suyo propio dan lugar a un sentimiento
de culpa. Primero, saquese esa idea.
Sélo entonces estara en condiciones de
ayudar al nifio. Si usted siente que es
duro postergar un afio el progreso del
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pequeno, expresara inconscientemente
su descontento haciéndolo estudiar du-
rante las vacaciones, prohibiéndole la
compaiiia de los amigos o privandolo de
algin regalo.

También puede tratarse de un caso
de boicot intelectual o contrainteligen-
cia; o sea que un nifio tiene suficiente
capacidad para aprobar el grado, pero
no aprende porque concentra prove-
chosamente sus energias en ofras
direcciones, ocultando problemas afec-
tivos o sociales que lo perturban e in-
terfieren su aprendizaje.

Si en algin momento de este mes se
entera de que su hijo repite el grado, no
se imite ni se frustre. Primero obtenga
un buen diagnéstico escolar, a fin de
conocer las causas de la repitencia. Lue-
go siéntese junto con su hijo y haga un
recuento de los logros que el nifio ob-
tuvo durante el afo. Felicitelo por ellos
y ayidele a comprender que él nece-
sita de 1os elementos que no pudo
adquirir para crecer seguro, no importa
si para ello debe alargar sus estudios un

afio mas. Eso no es fracaso. Es un pro-
greso mds lento que el estandarizado
por la escuela. El nifio sufrirda social-
mente. Pero el dolor sera menor si
usted le ayuda a comprender que cam-
biar de grupo no es tan dramatico; que
encontrara otro Gustavo u otra Marisa,
aunque tal vez no se llamen asi, pero
que seran buenos amigos.

Y durante las vacaciones sea madre o
padre, no maestro. Si desea hacer una
revision de los contenidos educativos,
héagalo jugando. Prepare adivinanzas de
gramatica, crucigramas de historia y
rompecabezas de geografia, pero no le
imponga horario de estudio. Tampoco
lo mande a una maestra particular du-
rante el verano. Eso es castigo, no apo-
yo.

Recuerde que la repitencia no es fra-
caso sino una serial de progreso mas
lento. Y sobre todo no deje que ella
arruine su relacién afectiva con el nifio.

Ménica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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i Evitemos

el primer delito!

He aqui uno de los consejos mas sabios que deben tener

EN LAS CONDICIONES actuales
del mundo, con la moral venida a
menos, con los principios éticos derrum-
bados por la avalancha de autoritaris-
mo o de libertinaje, con la desorienta-
cién a la orden del dia en todas las
esferas, con tantos desérdenes en la
vida social, politica y econémica, jcudn
dificil es la tarea de los padres!

A pesar de ello, intentemos reflexio-
nar nuevamente sobre la responsabili-
dad que nos cabe a padres y maestros
de sostener con firmeza la brijula para
que la incipiente personalidad de un
nifio no se desvie del buen rumbo que
Dios espera de cada uno de sus hijos.

Partiremos del siguiente concepto:
en la formacién del caracter, descarta-
mos al maximo la forma represiva.
Nos quedan, entonces, dos formas
para ser usadas con probada eficiencia:
la prevencion y la educacién. Ambas
pueden y deben ir juntas.

Podriamos decir que la prevencién
es la manera indirecta de evitar des-
vios. Se trata, esencialmente, de la
vigilancia constante que se debe ejercer
para que no se produzcan situaciones
que favorezcan el desarrollo de habitos
indeseables.

Margarita Sharp de Priora, madre de dos hijos, es
profesora de Filosofia y Pedagogia. Ha desarrollado
una extensa labor docente en las provincias argentinas
de Buenos Aires, Misiones y Entre Rios, donde reside
actualmente.
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en cuenta los padres.

Margarita Sharp de Priora

Hace ya varios afios, cuando viaja-
bamos por ciertas rutas argentinas muy
transitadas, encontrabamos con fre-
cuencia carteles anunciadores con este
mensaje: RADAR VIGILA. Conscientes
de la posibilidad de caer en infraccién,
los conductores ponfamos atin mas cui-
dado en evitar el exceso de velocidad.

Si como adultos necesitamos con
frecuencia estos procedimientos pre-
ventivos, cuanto mas los tiernos nifos
que, sin vigilancia, deambulan a la de-
riva porque no hay para ellos controles.

Archivo/ACES

Si nadie se ocupa de ellos, se crian
“solitos”’, “‘independientes’’, se mane-
jan “a su manera”. jCémo pretende-
mos que la casualidad los haga nifios
“correctos”’, “buenitos” y ‘“‘educadi-
tos”!

La forma educativa es un comple-
mento imprescindible para lograr resul-
tados aceptables. Hay que ensefar al
nifio “lo que es bueno”, “cuando po-
nerlo en practica”, “qué es lo que
debe evitar”, “por qué lo debe hacer o
no hacer”, “dénde es correcto hacer
esto o lo otro”, “cédmo hacerlo o evi-
tarlo”, etc.

Por lo tanto, se impone prevenir y
educar con la palabra y el ejemplo,
porque, de hecho, el nifio no nace
sabiendo acerca de moralidad y buena
conducta.

Es evidente y légico que la forma
preventiva vy la educativa iran juntas
durante el proceso de formacién de la
personalidad del nifio y del adolescen-
te con el fin de evitar el primer delito.

Examinémonos

1. ¢Estamos realmente enterados de
la literatura que leen nuestros hijos?
¢Estamos alarmados por el torrente de
lectura barata que pulula por todas
partes? ;Hemos tomado conciencia de
las advertencias contra las lecturas peli-
grosas e inconvenientes? ;Se nos ocu-
rri6 dar un vistazo al portafolio o a la
mesa de luz de nuestro chico?
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Cuando era muy joven viviamos en
una zona rural donde en aquella época
habia luz eléctrica sélo hasta cierta hora
de la noche, y luego, naturalmente,
habia que irse a dormir. . . Me gustaba
mucho leer, asi que mientras mis pa-
dres crefan que todos sus hijos sofia-
ban ya con los angelitos, yo prendia
una lampara de kerosene vy lefa hasta
muy, muy tarde. (Al dia siguiente, por
supuesto, me costaba despertar.) Me
pregunto: ¢Sabian mis padres lo que
leia? ¢Averiguaron por qué era la mas
remolona para levantarme por las ma-
fianas? /O simplemente me tenian con-
fianza? Es bueno tener e inspirar con-
fianza, pero es prudente no ser ingenuos
como padres. Cuando hay intercam-
bios disimulados, palabras en clave o
mundillos de secreteos, estemos alerta.
Vigilemos y orientemos a tiempo a
quienes estén involucrados en este tipo
de trafico malsano.

Lo mas triste seria que como padres
estuviéramos nosotros mismos atrapa-
dos en este vicio de las lecturas frivolas
e intrascendentes. Lo menos que se
espera de nosotros es que seamos bue-
nos ejemplos. No seamos negligentes.
Comprendamos cuanta importancia
tienen ciertas practicas que pueden re-
sultar perturbadoras de la salud moral
y mental del nifio.

2. ¢Nos preguntamos de dénde sa-
can el dinero nuestros hijos cuando
aparecen con compras sorpresivas?
Hay padres que nunca sospechan de
nada ni se dan cuenta de que sus hijos
aparecen con nuevos juguetes, golosi-
nas u otras cosas en la casa. Tal vez
acepten que los encontraron, o se los
regalaron, y con eso piensan que todo
queda aclarado. ¢Y si fuera que el
dinero sali6 del monedero de la ma-
ma? ;O que lo “‘encontrado” fue obte-
nido ilicitamente?

Los hijos, cuando son muy peque-
fos, tienen la impresion de que sus
padres son como una especie de “ma-
gos o adivinos”, que ‘‘se enteran de
todo”, “‘que lo saben todo”. Ojala lo
fueran de verdad, porque un buen
padre es un “‘radar que vigila” al modo
de los que existen en las rutas para los
automovilistas.

3. ¢Nos “sacamos de encima” a los
chicos molestos manddndolos al cine o
sentdndolos horas y horas frente al
televisor? Seguramente ni se nos pas6
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por la mente que los estamos entre-
nando en la mejor escuela para la de-
lincuencia. jNo se sorprenda de los
resultados que pueden surgir, incluso
por mirar los aparentemente inocentes
y simpaticos “‘dibujitos animados’’! Sin
maestros especializados, sin gastos de
escolaridad, con la aparente ventaja de
que estan “tranquilos” y “‘seguros”, los
estamos empujando sutil pero certera-
mente hacia sus primeros delitos. ;Evi-
témoslo!

4. ¢;Sabemos con exactitud cudndo
escuchan radio v qué programas sinto-
nizan los miembros menores de nues-
tra familia?

Conoci a una familia muy recatada y
consciente en la conducciéon de los
principios morales en el hogar, cuyo
hijo, mientras sus padres estaban en el
trabajo, inundaba el barrio de miisica
de agitado ritmo v alto volumen. ;No
imaginaban los padres lo que el chico
estarfa haciendo en su ausencia? ;No
averiguaban entre sus vecinos si habian
visto u oido a su hijo ese dia o esa
semana? ¢Acaso no deberian los pa-
dres ocuparse en conocer qué hace su
hijo en ausencia de ellos? ;Qué les
informaria el propio chico?

Antes que los jueces
encarcelen, antes que la
policia dispare, conozca,
escuche, ame a su hijo.

Asi evitard el primer delito.

Cuanta verdad encierra aquel cono-
cido refrén, que podriamos parafrasear
asi: “Dime lo que lees, ves y escuchas,
y te diré quién eres’.

5. ¢Vigilamos los horarios de nues-
tros hijos? ¢Entran y salen de casa sin
control? ¢/Informan adénde van y que
estaran haciendo?

Estard de acuerdo conmigo en que
ningin delincuente se forma de la no-
che a la mafiana. La negligencia o el
descuido paternos pueden ser el co-
mienzo de una carrera delictiva. La
predisposicién del menor a actuar in-
correctamente puede verse estimulada
por las oportunidades que se le presen-
tan; v asi, poco a poco los malos habi-
tos pueden posesionarse del joven, que
no se detendra hasta enfrentarse con la
policia, la carcel, el juez. . .

¢Acaso no seria mas facil y menos
traumatico habituar a nuestros hijos a
estar en casa a una hora prudente?
Entre los miles de delincuentes de ca-
torce a dieciocho afios de edad que
tienen frondosos prontuarios policiales,
muchos no estarian en esa situacién si
hubieran estado de noche en casa, a lo
menos para la hora de la cena...

Algunos padres temen molestar o
cansar a sus hijos si los controlan de-
masiado. También existe, es verdad, el
peligro de ser ‘“‘sobreprotectores”, o
excesivamente ansiosos, y eso tampo-
co es prudente. Se ha comprobado
que el mayor nimero de delincuentes
condenados son o hijos tinicos o “‘ben-
jamines”, o sea que sus padres no
fueron capaces de decirles no en su
debido momento. ¢No es esto significa-
tivo? ¢No nos estd indicando que no
debemos ser demasiado permisivos,
que nuestros hijos necesitan limites y
control?

En esta dificil empresa de prevencién
de la delincuencia, nunca olvidemos la
importancia de la educacion. Desde
que son muy nifiitos debemos sefalar
a nuestros hijos los beneficios y los
peligros que pueden sufrir. Sembrar en
sus mentes la semilla del bien por
medio de la prédica y el ejemplo nos
permitira recoger en el futuro frutos de
esperanza.

Hay nifios mas predispuestos que
ofros, y hay que tener eso muy en
cuenta. Se debe tener especial cuidado
cuando los hogares estan en crisis, o
cuando se trata de nifios muy suscep-
tibles de ser influenciados, o cuando
por su temperamento les gusta llamar
la atencién o mostrarse importantes y
audaces, o cuando manifiestan inclina-
ciones especificas a las malas acciones.

En todos los casos, debemos obser-
var cuidadosamente, sin ingenuidad, y
sin pasar por alto deslices que pueden
resultar en experiencias muy tristes.

En resumen: Antes que los jueces
encarcelen, antes que la policia dispa-
re, durante diez, quince o dieciocho
afios tenemos la oportunidad de dedi-
carnos por entero a la formacion de
nuestros hijos, atendiéndolos en sus
necesidades fisicas, mentales y espiri-
tuales. Debemos escucharlos, conocer-
los, guiarlos y amarlos, para que se
sientan incapaces de defraudarmnos. Es-
ta es la mejor manera de evitar el
primer delito. F
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Las recetas publicadas en esta seccion

corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

Platos tradicionales
con un toque distinto

¢No le ocurrié alguna vez que, cansa-
da de hacer una comida siempre del
mismo modo, decidié variar alguno de
los ingredientes o de los pasos de la
preparacion para darle un toque ‘‘distin-
to’'?

Si atin no ha disfrutado del placer de
preparar un plato tradicional con un to-
que diferente, Vida Feliz le da la opor-
tunidad de hacerlo este mes.

Nelly G. de de Sousa Matias

3/4 taza de harina leudada
1/2 taza de leche
1 cucharada de orégano
2 cucharadas de perejil
3 cucharadas de queso rallado
Sal a gusto

Pelar las berenjenas, cortarlas en ro-
dajas, agregarles sal y dejarlas escurrir
durante 20 minutos.

Con los demas ingredientes hacer
una masa similar a la de los panque-
ques. En una fuente previamente acei-
tada, colocar una camada de berenje-

dos). Luego colocar encima la otra mitad
del puré. Dejar enfriar, cortar en porcio-
nes y servir sobre adomo de hojas de
lechuga, aceitunas y mitades de huevo
duro.

Para hacer los morrones asados, pro-
ceder de la siguiente manera: Lavar los
morrones, colocarlos en una asadera y
llevarlos al horno. Cuando la céscara se
desprenda con facilidad, retirar del hor-
no, pelarlos y aderezarlos con ajo picado
muy finito, orégano y sal. Distribuir-
los en camadas en un recipiente con ta-

a alternando los morrones, el aceite
CREMA DE ZAPALLO nas, luego una de masa, luego otra de gqés condimentos sl se Seesea. Guardaﬁ
(CAI__ABAZA) berenjenas y asi sucesivamente hasta en la heladera y usarlos para acompa-

3/4 kg de zapallo
1 cebolla
2 dientes de ajo
2 hojas de laurel

terminar con una capa de masa. Llevar
a horno caliente hasta que se haya
dorado la superficie. Servir caliente.

far algunas comidas.

PAPA A LA HUANCAINA

1 cucharada de orégano CAUSA RELLENA
Sal a gusto 1 1/2 papa por persona
2 morrones rojos
Hervir todos los ingredientes. Cuan- 1 kg de papas 2 dientes de ajo

do estén bien cocidos, retirarlos del fue-
go y dejar enfriar hasta una temperatura
que el vaso de la licuadora soporte.

50 g de margarina
2 cucharadas de leche
2 cucharadas de jugo de limén

5 galletas de agua
100 g de queso fresco
5 cucharadas de leche

Retirar las hojas de laurel y licuar el Sal a gusto 1 cucharada de aceite
resto. Llevar nuevamente al fuego hasta Condimentos a gusto
la temperatura deseada y servir. Relleno

BERENJENAS NEGUCHI

2 berenjenas grandes 6 3 media-

1 taza de berenjenas en escabeche o
3 pimientos morrones asados
Condimentos a gusto

Hacer un puré con las papas, la mar-
garina, la leche, la sal y el limén. Co-
locar en una fuente una capa que signi-
fique la mitad del puré; encima distribuir

Preparar primeramente la salsa. Para
ello licuar los morrones, los dientes de
ajo, el aceite y dos cucharadas de agua.
Llevar todo al fuego y dejar que se
cocine bien. Cuando se haya evaporado
parte del liquido, y entibiado, colocar
nuevamente la mezcla en la licuadora, y
agregarle el queso y la leche. Si la

nas el relleno elegido (pueden ser las beren- mezcla estuviere muy espesa, agregarle
2 huevos jenas en escabeche o los morrones asa- mas leche. Cuando todo esté bien cre-
VIDA FELIZ

21

a
4

-

HEN CUCINA KiiCHE CUISINE COCINA COZINHA KITCHEN CU(’



moso, agregar de a una las galletas v
continuar licuando. Debe resultar una
salsa medianamente espesa.

Hervir las papas cortadas en trozos
medianos, aderezarlas a gusto y colocar
sobre una guarnicién de hojas de lechu-
ga, aceitunas y mitades de huevo duro.
Finalmente, verter la salsa sobre las pa-
pas Y servir.

POROTOS (FRIJOLES)
CON ANIS

1/2 kg de porotos rojos (o cualquier
otro, a eleccion)

cebolla mediana

dientes de ajo

cucharadas de aceite

hojas de laurel

cucharadita de granos de anis
Condimentos a gusto

R B O =

Lavar los porotos y dejarlos en remo-
jo desde la noche anterior a la prepara-
cién. Freir la cebolla y el ajo en el
aceite. Agregar un litro de agua calien-
te e incorporar los porotos. Cocinar a
fuego moderado hasta que se ablanden.
Luego agregar las hojas de laurel, el
anis v el resto de los condimentos, a
gusto. Terminar de cocinar y servir ca-
liente.

TARTA DE ESPINACA

Masa

Proceder del mismo modo como con
la masa de la tarta Elena, o preparar la
masa de tarta que se prefiera.

Relleno

3/4 kg de espinacas
1/2 taza de cebolla picada
2 cucharadas de harina comiin
1 cucharada de aceite o marga-
rina
1 diente de ajo
1 taza de leche
3/4 taza de crema de leche
1 cucharada de orégano
Sal y otros condimentos a gusto

Lavar la espinaca y hervirla. Freir la
cebolla y el ajo en una cucharada de
aceite o margarina. Colocar la leche
sobre el fuego, y cuando comience a

hervir agregarle el harina disuelta en un
poco de leche fria v condimentar a
gusto, obteniendo asi una salsa blanca.

En un recipiente mezclar la espinaca
picada, la cebolla y el ajo rehogados, la
salsa blanca vy la crema de leche batida.
Verter sobre una tartera previamente fo-
rrada con masa y llevar a horno mode-
rado hasta que esté dorada. Servir ca-
liente.

TARTA ELENA

Masa

2 tazas de harina leudada
1/2 taza de aceite
3/4 taza de agua hirviente
Sal a gusto

Relleno

1/2 kg de cebollas

2 huevos

1 cucharada de aceite

3 cucharadas de queso rallado

1 1/2 taza de choclo hervido v mo-

lido

1 cucharada de harina

1 cucharada de orégano
Sal vy otros condimentos a
gusto

Colocar las dos tazas de harina en un
recipiente, hacer un hueco en el centro,
agregar la sal y el aceite de golpe y el
agua hirviente. Amasar y estirar. Forrar
una tartera de 25 cm . de diametro.

Rehogar las cebollas, cortadas en ro-
dajas anchas, en una cucharada de acei-
te, hasta que estén blandas. Retirar del
fuego v anadir los demas ingredientes.
Verter la mezcla en el molde forrado v
llevar a horno moderado hasta que la
tarta esté dorada. Servir caliente.

ARROLLADO
DON CARLOS
Masa
5 huevos

1 taza de aziicar impalpable
2/3 taza de harina
2/3 taza de fécula de maiz (maice-
na)
1 cucharadita de polvo de hor-
near
1 cucharadita de vainilla

Relleno

3 tazas de anana (pina)
rallado crudo
1 1/2 taza de aziicar
1/2 taza de margarina

Batir las claras a punto nieve, agregar
el azicar, las yemas y luego suavemente
anadir el harina, la maicena, el polvo de
hornear y la vainilla.

Poner el anana rallado en una cacero-
la y llevar al fuego durante 10 minutos.
Agregar 1/2 taza de aziicar. Escurrir v
colar, de modo que el anana quede bien
seco. Disolver sobre el fuego la margari-
na y agregarle una taza de aziicar batien-
do bien. Luego afiadir el anana.

Enmantecar y enharinar un molde al-
to. Verter el relleno de anana y encima
la masa. Llevar a homo fuerte durante
10 minutos (hasta que esté a punto arro-
llado). Desmoldar sobre pafio himedo e
inmediatamente enrollar. Dejar enfriar y
adornar con crema chantilli

BUDIN DE CHOCOLATE

1/2 taza de nueces picadas
4 cucharadas de cacao
100 g de margarina
5 huevos
11/2 taza de harina
11/2 taza de aziicar
1 cucharadita de vainilla
2 cucharaditas de polvo
de hornear

Salsa de higos

5 higos frescos o secos

150 g de coco rallado o fresco
1 taza de aziicar

1/2 litro de agua

Llevar los huevos, agregar el azicar y
seguir batiendo hasta que llegue a punto
“hilo”. Disolver la margarina sobre el
fuego, agregar el cacao y dejar enfriar.
Anadir a la mezcla anterior. Tamizar el
harina con el polvo de hornear e incor-
porarlos de a poco juntamente con la
vainilla y las nueces picadas. Enmante-
car y enharinar un molde de budin in-
glés. Verter en él la masa obtenida y
llevar a horno moderado durante 50 6
60 minutos. Retirar y desmoldar inme-
diatamente. Antes que se enfrie, verter
encima el liquido obtenido licuando los
Gltimos cuatro ingredientes. Dejar enfriar,
adornar con crema chantilli y servir.
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